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পূবব মিচিনীপুর কৃচে চবজ্ঞ়ান মকন্দ্র,চবধ়ানিন্দ্র কৃচে চবশ্বচবিয়ালয 
 

আধুচনক জীবষন সুস্থ থ়াকষত আির়া সব়াই মিি়া কচর পুচিকর খ়ািয গ্রহণ করষত । এই মেষে চিয়া বীজ স়ার়া চবশ্ববয়াপী এখন 

মবে জনচপ্রয। চকন্তু চিয়া বীষজর গুরুত্ব কী? এর ইচতহ়াস কী? কীভ়াষব এচি আি়াষির স্ব়াষস্থযর উপক়ার কষর? অচধক়াংে ি়ানুে 

এখষন়া অবচধ এই চবেষয ওয়াচকবহ়াল নয ।  

ইচতহ়াস ও উৎপচতিঃ  

চিয়া বীষজর ইচতহ়াস প্র়ায ৫৫০০ হ়াজ়ার বছষরর পুর়াষন়া। িধয আষিচরক়া, চবষেেত মিচিষক়া এবং গুষযতি়াল়াষত চিয়া বীষজর 

উৎপচতস্থল। ঐচতহযগতভ়াষব, চিয়াবীজ প্র়ািীন “আজষিক ও ি়ায়া সভযত়ার” ি়ানুষের খ়ািযত়াচলক়ার একচি গুরুত্বপূণব অংে 

হওয়ার স়াষথ স়াষথ ওেুধ ,প্রস়াধনী ও কয়ানভ়াস ততচরষতও বযবহ়ার কর়া হষত়া । কলচিয়ান সি়াষজ প্র়াগগচতহ়াচসক সিষয, এচি 

িিরশুচির পষর চিতীয প্রধ়ান ফসল চছল। ঐচতহযব়াহী ি়ায়া ভ়াে়ায "চিয়া" েব্দচি "মতল" অথব়া "েচি"র স়াষথ সম্পচকবত বষল 

িষন কর়া হয এবং এই বীজ ধিবীয আি়াষরর অংে চছল।  আজষিকর়া চবশ্ব়াস করত মে চিয়া বীজ ত়াষির মে়াদ্ধ়াষির েচি 

এবং তধেবয অজবষন স়াহ়ােয কষর। ত়াই এষক ঈশ্বষরর আেীবব়াি বষল িষন কর়া হষত়া। চিয়া বীজ ত়ার চবে়াল পুচি এবং 

মথর়াচপউচিক সম্ভ়াবন়ার ক়ারষণ হ়াজ়ার হ়াজ়ার বছর ধষর অষনক মিষে বয়াপকভ়াষব বযবহৃত হত।  

 চিয়া বীজ এক সিষয পৃচথবী মথষক হ়াচরষয ে়াওয়ার ক়ারণ চক চছল?  

প্র়ািীন ি়ায়ান এবং অয়াজষিক সভযত়ায অতযন্ত জনচপ্রয হওয়া সষেও, মছ়াট্ট চকন্তু অতযন্ত পুচিকর এই বীজচি, এক সিয 

পৃচথবীর বুক মথষক প্র়ায হ়াচরষযই চগষযচছল। প্রথিত, ১৬ েতষকর মেেভ়াষগ স্প্য়াচনের়া িধয ও িচেণ  আষিচরক়ায আগ্র়াসন 

শুরু কর়ার পর, এই অঞ্চষলর স়াি়াচজক এবং অথবগনচতক মপ্রে়াপি পচরবচতবত হয, ত়ার়া স্থ়ানীয সংসৃ্কচত এবং আি়ার-অনুষ্ঠ়ান 

ধ্বংস কর়ার মিি়া কষর। ত়ার়া চবশ্ব়াস করত মে, চিয়া বীজ স্থ়ানীয আচিব়াসীষির ধিবীয আি়ার- অনুষ্ঠ়ান ও উৎসষবর স়াষথ েুি, 

ত়াই এচি ত়াষির ধিবীয চবশ্ব়াষসর চবরুষদ্ধ। স্প্য়াচনেষির চনষেধ়াজ্ঞ়ার ফষল চিয়া বীষজর ি়াে এবং বযবহ়ার বয়াপকভ়াষব হ্র়াস 

প়ায। এছ়াড়াও, চিয়া বীষজর পচরবষতব স্প্য়াচনের়া অনয়ানয অথবকরী ফসল মেিন ধ়ান, গি,ভুট্ট়া, আখ  এবং কচফ ি়াষে মবচে 

গুরুত্ব মিয। ফষল,স্থ়ানীয ফসষলর উপর এর সর়াসচর প্রভ়াব পষড।  চিয়া বীষজর ি়াে়াব়াি ধীষর ধীষর কষি ে়ায, একসিয 

প্র়ায হ়াচরষয ে়ায ক়ারণ নতুন অথবগনচতক এবং স়াি়াচজক ক়াঠ়াষি়াষত এর প্রষয়াজনীযত়া হ্র়াস প়ায। 

চিতীযত, উপচনষবে স্থ়াপষনর পরবতবী সিষয, স্থ়ানীয খ়ািয়াভয়াস এবং ি়াে়াব়াি পদ্ধচতর পচরবতবন ঘষি। স্প্য়াচনের়া ত়াষির 

চনষজষির কৃচে পদ্ধচত এবং ফসষলর প্রিলন ঘি়ায, ে়া স্থ়ানীয ফসলষক প্র়াচন্তক কষর মত়াষল। চিয়া বীষজর উচ্চ পুচিগুণ থ়াক়া 

সষেও, এচি কি গুরুত্ব মপষত থ়াষক এবং একসিষয প্র়ায চবলুচির পষথ িষল ে়ায। চকছু চবষেেষজ্ঞর িষত জলব়াযু পচরবতবন 

এবং আধুচনক খ়াষিযর প্রভ়াবও এর পতষনর ক়ারণ চহষসষব ক়াজ কষরষছ।  

তষব, চবংে েত়াব্দীর মেষের চিষক এবং একচবংে েত়াব্দীর শুরুষত পুচি চবজ্ঞ়ান এবং স্ব়াস্থয সষিতনত়ায চবপ্লব ঘষি। আধুচনক 

গষবেক এবং পুচিচবির়া চিয়া বীষজর অস়াধ়ারণ পুচিগুণ সম্পষকব পুনর়ায সষিতন হন এবং এর বযবহ়ার আব়ার জনচপ্রয হষয 

ওষঠ। এখন, চিয়া বীজ সুপ়ারফুড চহষসষব চবশ্বজুষড পচরচিত এবং এর ি়াে়াব়াি ও বযবহ়ার পুনর়ায বৃচদ্ধ প়াষে।  



চিয়া বীষজর এই পুনজব়াগরণ আি়াষিরষক স্মরণ কচরষয মিয মে প্র়ািীনক়াল মথষক বতবি়ান সিয পেবন্ত সুপ়ারফুষডর গুরুত্ব 

অপচরসীি। এচি প্রি়াণ কষর মে, সচঠক পুচি এবং স্ব়াস্থযচবচধর গুরুত্ব কখনও হ্র়াস প়ায ন়া, বরং সিষযর স়াষথ স়াষথ নতুনভ়াষব 

আচবষৃ্কত হয। 

চিয়া বীষজর পুচিগুণ ও উপক়াচরত়া:  

চিয়া বীষজর েুদ্র়াকৃচতর িষধয রষযষছ প্রিুর পুচিগুণ। এষত ফ়াইব়ার, মপ্র়াচিন, ওষিগ়া-3 ফয়াচি অয়াচসড, অয়াচিঅচিষডি, 

কয়ালচসয়াি, ফসফর়াস, িয়াগষনচসয়াষির িষত়া খচনজ উপ়াি়াষন  ভরপুর আষছ। এই উপ়াি়ানগুষল়া আি়াষির েরীরষক সুস্থ 

র়াখষত চবচভন্নভ়াষব স়াহ়ােয কষর।  

পুচিগুণ: 

• ফ়াইব়ার: চিয়া বীষজ প্রিুর পচরি়াষণ ফ়াইব়ার থ়াষক, ে়া হজিেচি উন্নত করষত, ওজন চনযন্ত্রষণ স়াহ়ােয করষত এবং 

মক়াষলষেরল কি়াষত স়াহ়ােয কষর। 

• মপ্র়াচিন: চিয়া বীজ উচিি চভচতক মপ্র়াচিষনর একচি ভ়াষল়া উৎস, ে়া এচিষক চনর়াচিেষভ়াজী এবং ে়াক়াষভ়াজীষির জনয 

একচি িিৎক়ার খ়ািয কষর মত়াষল। 

• ওষিগ়া-3 ফয়াচি অয়াচসড: চিয়া বীজ ওষিগ়া-3 ফয়াচি অয়াচসষডর একচি সিৃদ্ধ উৎস, ে়া হৃিষর়াষগর ঝুুঁচক কি়াষত, 

িচিষষ্কর ক়ােবক়াচরত়া উন্নত করষত এবং প্রি়াহ কি়াষত স়াহ়ােয কষর। 

• অয়াচিঅচিষডি: চিয়া বীজ অয়াচিঅচিষডষি সিৃদ্ধ, ে়া মক়াষের েচত মথষক রে়া করষত এবং মর়াগ প্রচতষর়াধ েিত়া 

বৃচদ্ধ করষত স়াহ়ােয কষর। 

• খচনজ পি়াথব: চিয়া বীষজ চবচভন্ন খচনজ পি়াথব থ়াষক, ে়ার িষধয রষযষছ কয়ালচসয়াি, িয়াগষনচসয়াি, মল়াহ়া এবং 

ফসফর়াস। 

উপক়াচরত়া: 

• হজি উন্নত কষর: চিয়া বীষজর ফ়াইব়ার হজিেচি উন্নত করষত, মক়াষ্ঠক়াচঠনয প্রচতষর়াধ করষত এবং চনযচিতত়া 

বজ়ায র়াখষত স়াহ়ােয কষর। 

• ওজন চনযন্ত্রষণ স়াহ়ােয কষর: চিয়া বীষজর ফ়াইব়ার এবং মপ্র়াচিন আপন়াষক িীঘব সিয ধষর পূণব র়াখষত প়াষর, ে়া 

ওজন চনযন্ত্রষণ স়াহ়ােয করষত প়াষর। 

• হৃিষর়াষগর ঝুুঁচক কি়ায: চিয়া বীষজর ওষিগ়া-3 ফয়াচি অয়াচসড রষির ট্র়াইচিস়ার়াইড এবং খ়ার়াপ মক়াষলষেরল (LDL) 

কি়াষত স়াহ়ােয কষর, ে়া হৃিষর়াষগর ঝুুঁচক কি়াষত প়াষর 

• িচিষষ্কর ক়ােবক়াচরত়া উন্নত কষর: চিয়া বীষজর ওষিগ়া-3 ফয়াচি অয়াচসড িচিষষ্কর ক়ােবক়াচরত়া উন্নত করষত এবং 

সৃ্মচতেচি এবং িষন়াষে়াগ বৃচদ্ধ করষত স়াহ়ােয করষত প়াষর। 

• প্রি়াহ কি়ায: চিয়া বীষজর অয়াচিঅচিষডি প্রি়াহ কি়াষত স়াহ়ােয কষর, ে়া গভব়ােষযর কয়ান্স়ার, হৃিষর়াগ এবং অনয়ানয 

মর়াষগর ঝুুঁচক কি়াষত প়াষর। 

• ড়ায়াষবচিস চনযন্ত্রষণ স়াহ়ােয কষর: চিয়া বীজ রষি েকবর়ার ি়াে়া চনযন্ত্রষণ স়াহ়ােয করষত প়াষর, ে়া ড়ায়াষবচিস 

মর়াগীষির জনয উপক়ারী হষত প়াষর। 

• ত্বক ও িুষলর স্ব়াস্থয উন্নত কষর: চিয়া বীষজর ওষিগ়া-3 ফয়াচি অয়াচসড ত্বক ও িুষলর স্ব়াস্থয উন্নত করষত স়াহ়ােয কষর।  

 

 

 



চিয়া বীষজর পুচিিুলযিঃ  

ক্রচিক নং  পুচি  প্রচত ১০০ গ্র়াি 

১। েচি (চকষল়া কয়াষল়াচর) ৪৮৬ 

২। মপ্র়াচিন (গ্র়াি) ১৬.৫৪ 

৩। মি়াি়াল ফয়াি (গ্র়াি) ৩০.৭৪ 

৪।  সমৃ্পি ফয়াচি অয়াচসড (গ্র়াি) ৩.৩৩ 
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সূেিঃ Kulkarni et at.,(2020) 

ি়াে পদ্ধচতিঃ ২০১২ স়াষল প্রথি Central Food technological Research institute, Mysore  ভ়ারষতর জলব়াযুর 

আচিষক চিয়ার চকছু জ়াত চনবব়ািন কষরন। এবং ২০১৩-১৪ স়াষল কণব়ািষকর কৃেকষির িষধয এর বীজ চবতরণ কর়ার িধয 

চিষয ভ়ারতবষেব প্রথি চিয়ার অথবগনচতকভ়াষব ি়াে শুরু হয। বতবি়াষন কণব়ািকসহ, উতরপ্রষিে ,র়াজস্থ়ান,ত়াচিলন়াডুর চবচভন্ন 

কৃেষকর়া এই ফসষলর অথবগনচতকভ়াষব ি়াে়াব়াস শুরু কষরষছন। পচিিবষির িুচেবি়াব়াি এবং নিীয়া মজল়ার চকছু অঞ্চষল 

ইচতিষধয এর ি়াে প্রিলন হষযষছ।  

উচিষির তবচেিয: চিয়া বীজ, স়ালচভয়া চহস্প়্াচনক়া (Salvia hispanica L.,) উচিি মথষক আষস, এচি পুচিন়া পচরব়াষরর 

অন্তগবত। চিয়া গ়াছ লি়া (সষবব়াচ্চ ১-২ চিি়ার অবচধ), একক-কেেুি ব়া unifoliate গুল্ম। ফুলগুচল নীল, মবগুচন, মবগুচন-

স়াি়া, ২-৩ মসচি লি়া, মথ়াপ়ায মথ়াপ়ায চবনয়াস্ হয। স়াধ়ারণত ঠ়ান্ড়া এবং শুষ্ক জলব়াযুষত চিয়া গ়াছ ভ়াষল়া জন্ম়ায।  চিয়ার 

বীজগুচল স়াধ়ারণত ধূসর ,ক়াষল়া, ব়াি়াচি এবং স়াি়া রষের মিখ়া ে়ায।  



 জলব়াযুিঃ  চিয়া (Salvia hispanica) উষ্ণিন্ডলীয এবং উপ-উষ্ণিন্ডলীয অঞ্চষল ভ়াষল়াভ়াষব বৃচদ্ধ প়ায। এচি উষ্ণ ত়াপি়াে়া, 

ে়া ১৫°C মথষক ৩৮°C  পছন্দ কষর। চিয়া গ়াছ চবচভন্ন আবহ়াওয়াষত সহনেীল হষলও ভ়াষল়া জল চনষ্ক়ােনেুি ি়াচি এবং 

মরৌষদ্র়াজ্জ্বল স্থ়ান মথষ ক ভ়াষল়া ফলন প়াওয়া ে়ায।  

 ি়াচিিঃ  চিয়া মবষল মি়াুঁআে  মথষক মি়াুঁআে ি়াচিষত ভ়াষল়াভ়াষব বৃচদ্ধ প়ায ে়ার ভ়াষল়া জল চনষ্ক়ােন বযবস্থ়া থ়াষক। চিয়া ি়াষের 

জনয আিেব চপএইি মরঞ্জ হল ৬ মথষক ৮। ি়াচির উববরত়া ি়াঝ়াচর হওয়া উচিত, ক়ারণ অচতচরি সিৃদ্ধ ি়াচি অচতচরি উচিজ্জ 

বৃচদ্ধষক উৎস়াচহত করষত প়াষর ে়া বীজ উপ়ািষনর েচত করষত প়াষর। 

 বীজষর়াপণ এবং স্থ়ান চনধব়ারণিঃ  চিয়া বীজ মছ়াি এবং মর়াপষণর আষগ মক়ান চবষেে বযবস্থ়া গ্রহষণর প্রষয়াজন হয ন়া। সর়াসচর 

ি়াচিষত চছচিষয বপন সবষিষয স়াধ়ারণ পদ্ধচত, তষব স়াচরষত বপনও কর়া হয। চকছুষেষে ি়ার়া মর়াপণও কর়া হয।  

মর়াপষণর সিযিঃ  উষ্ণিন্ডলীয অঞ্চষল, এচি স়ার়া বছর মর়াপণ কর়া মেষত প়াষর। ভ়ারতবষেব স়াধ়ারণত অষট়াবষরর মেে সি়াহ 

মথষক নষভিষরর তৃতীয সি়াহ  ি়ার়া মর়াপণ কর়ার উপেুি সিয। মক়ান কৃেকবনু্ধ েচি বছষর িুব়ার ি়াে করষত আগ্রহী হন 

তষব জ়ানুয়াচর ি়াষস মর়াপণ করষলও ভ়াষল়া ফলন মপষত প়াষরন।  

বীষজর হ়ারিঃ চবঘ়াপ্রচত বীষজর হ়ার ৮০০ গ্র়াি মথষক ১ মকচজ িতন (৩৩ েতষক চবঘ়া চহস়াষব)  

স্থ়ান চনধব়ারণিঃ  বীজ সববি়া প়াতল়া কষর বপন কষর  হ়ালক়া ি়াচির ির চিষয আে়াচিত কর়া উচিত, প্র়ায ১/৮ ইচঞ্চ গভীর। 

স়াচরগুচলষক  ৫০ মথষক ৬০ মসচি  িূরষত্ব  এবং গ়াছগুচলষক ২৫ মথষক ৩০ মসচি   িূরষত্ব প়াতল়া কষর মর়াপণ করষল গ়াষছর 

সচঠক বৃচদ্ধ এবং ব়াযু সঞ্চ়ালষনর সুচবধ়া হয।   

মসিিঃ  চিয়া গ়াষছর অঙু্কষর়ািগি এবং প্র়াথচিক বৃচদ্ধর পেব়াষয চনযচিত জল মিওয়ার প্রষয়াজন হয। তষব, একব়ার প্রচতচষ্ঠত 

হষল, ত়ার়া আষপচেকভ়াষব খর়াপ্রবণ। অচতচরি জল গ়াষছর পষে েচতক়ারক  ক়ারণ চিয়া গ়াছ জল়াবদ্ধ অবস্থ়ায ভ়াষল়া বৃচদ্ধ 

প়ায ন়া। তষব বীজ মর়াপষণর ১৫ চিষনর ি়াথ়ায একব়ার মসি চিষল গ়াষছর দ্রুত বৃচদ্ধ ঘষি।  

স়ার প্রষয়াগিঃ  চিয়া গ়াষছ খুব অল্প স়াষরর প্রষয়াজন হয ।  মর়াপষণর সিয এবং একব়ার গ়াষছর বৃচদ্ধর সিয একচি সুেি স়ার 

প্রষয়াগ কর়া মেষত প়াষর। অচতচরি ন়াইষট্র়াষজন এচডষয িলষত হষব, ক়ারণ এচি বীজ উৎপ়ািষনর পচরবষতব উচিজ্জ বৃচদ্ধষক 

উৎস়াচহত করষত প়াষর। চবঘ়াপ্রচত ২০ মকচজ চসষিল সুপ়ার ফসষফি, ৬ মকচজ ইউচরয়া, ৬ মকচজ পি়াে  েষথি । তষব 

ন়াইষট্র়াষজন ঘচিত স়ার িুচি সি়ানভ়াষগ প্রষয়াগ করষল ভ়াষল়া হয। একভ়াগ বীজবপষনর সিয ব়াচক অষধবক বীজ বপষনর ৩০ 

চিন পর । তজব স়ার চহস়াব মকুঁষি়াস়ার চকংব়া কষম্প়াে স়ার চবঘ়াপ্রচত ৮০০ মকচজ মথষক ১ িন বযবহ়ার কর়া মেষত প়াষর।  

 কীিপতি এবং মর়াগ বযবস্থ়াপন়ািঃ  

কীিপতিিঃ  চিয়া গ়াছ আষপচেকভ়াষব কীিপতি প্রচতষর়াধী,চিয়া গ়াষছর প়াত়ায অপচরহ়ােব এিন চকছু ততল়াি পি়াথব এবং গন্ধ 

রষযষছ ে়া মপ়াক়াি়াকষডর আক্রিষণ প্রচতষর়াধ গষড মত়াষল। তষব ি়াষঝ ি়াষঝ এচফডস, ি়াইি এবং স়াি়াি়াচছ ি়ার়া গ়াছ আক্র়ান্ত 

হষত প়াষর। চনযচিত পেবষবেণ এবং তজব কীিপতি চনযন্ত্রণ পদ্ধচত, মেিন চনি মতল ব়া কীিন়ােক স়াব়ান, সংক্রিণ 

মি়াক়াষবল়ায সহ়াযত়া করষত প়াষর। ত়াই চিয়া কীিন়ােক ছ়াড়াই চনর়াপষি ি়াষের জনয উপেুি। 

মর়াগিঃ  চিয়া স়াধ়ারণত মর়াগ প্রচতষর়াধী, তষব এচি অতযচধক মভজ়া অবস্থ়ায ছে়াকঘচিত  মর়াষগর জনয সংষবিনেীল হষত 

প়াষর। সচঠক স্থ়ান চনধব়ারণ, ভ়াল ব়াযু সঞ্চ়ালন, এবং ওভ়ারষহড জল মিওয়া এচডষয িল়া মর়াষগর প্র়ািুভব়াব প্রচতষর়াষধ সহ়াযত়া 

করষত প়াষর। 



আগ়াছ়া চনযন্ত্রণিঃ  

চিয়া উচিিষক আগ়াছ়ার প্রচতষে়াচগত়া মথষক রে়া করষত চনযচিত আগ়াছ়া পচরষ্ক়ার করষত হষব। ি়াচির আদ্রবত়া বজ়ায র়াখষত 

এবং আগ়াছ়া চনযন্ত্রণ করষত ি়াচি আে়ািন কর়ার জনয খড, শুকষন়া প়াত়া ব়া প্ল়াচেক েীি বযবহ়ার কর়া মেষত প়াষর।  

অনয়ানয ফসষলর স়াষথ চিয়া এর আন্তিঃফসলিঃ  

চিয়ার স়াষথ আন্তিঃফসষলর জনয উপেুি ফসল হল ভুট্ট়া, সয়াচবন, তুল়া, মিচথ, সবচজ মেিন অয়াি়ার়ান্থ়াস, িূল়া, ধচনয়া, প়ালং 

ে়াক। 

সংগ্রহ এবং প্রচক্রয়াকরণিঃ  

ফসল ক়াি়ার সিযিঃ  চিয়া গ়াছ মর়াপষণর ৪০ চিন পর মথষক গ়াষছ ফুল আসষত শুরু কষর , একি়া গ়াষছ ৮-১২ চির িতন 

কুুঁচড আষস ে়া পষর চেষে পচরনত হয। মর়াপষণর ৯০ চিন পর মথষক চেে শুচকষয ি়াথ়াগুচল ব়াি়ািী হষয মগষল ফসল ক়াি়ার 

জনয প্রস্তুত হষত হষব। এই প্রচক্রয়াচি  মর়াপষণর ৯০-১২০ চিন িষধয ঘষি।  

ফসল ক়াি়ার পদ্ধচতিঃ  গ়াছগুচল মগ়াড়ায ক়াি়া হয এবং চেপল ব়া পচরষ্ক়ার মিষঝষত ি়াষঠ কষযকচিষনর জনয শুষক়াষত মিওয়া 

হয। ১২ -১৫ চিন মর়াি খ়াওয়াষন়ার পর একব়ার শুচকষয মগষল, ব়াুঁে ব়া ল়াচঠ চিষয হ়ালক়াভ়াষব আঘ়াত করষলই গ়াছ মথষক 

বীজ আল়াি়া হষয ে়ায। ি়াষের মস্কষলর উপর চনভবর কষর, মেচেং িয়ানুয়াচল ব়া ে়াচন্ত্রক পদ্ধচতষত বযবহ়ার কষর কর়া মেষত 

প়াষর। 

পচরষ্ক়ার এবং মে়াষরজিঃ মেচেংষযর পষর, বীজগুচলর ধ্বংস়াবষেে এবং খড অপস়ারষণর জনয পচরষ্ক়ার কর়া উচিত। পচরষ্ক়ার 

চিয়া বীজ ত়াষির গুণি়ান বজ়ায র়াখষত এবং মেল্ফ ল়াইফ ব়াড়াষন়ার জনয একচি েীতল, শুষ্ক জ়াযগ়ায সংরেণ কর়া উচিত। 

চিয়া ি়াষের সম্ভ়াবয খরিিঃ ি়াষের পদ্ধচত এবং মভৌষগ়াচলক অঞ্চলষভষি চিয়ার ফলন চবঘ়াপ্রচত (৩৩  েতক চহস়াষব) ১ মথষক 

১.৫ কুইি়াল।   চবঘ়াপ্রচত  এই ফসল ি়াষে খরি পষর প্র়ায ৬৫০০ মথষক ৭০০০ ি়াক়া। বতবি়াষন প্রচত মকচজ চিয়া বীষজর 

ব়াজ়ার িূলয প্র়ায ৫০০ মথষক ৭০০ ি়াক়া বষল জ়ান়া চগষযষছ। 

 পচরষেষে বল়া মেষত প়াষর চিয়া একচি উচ্চ িূষলযর ফসল চহষসষব গণয হওয়ায এই ফসষলর ি়াে অষনক ল়াভজনক। ভ়ারষতর 

িষত়া ঘনবসচতপূণব মিষে কৃচের বহুিুখীকরষণর মেষে চিয়া বীষজর ি়াে গুরুত্বপূণব ভূচিক়া গ্রহণ করষব। এই ফসল পুচি 

চনর়াপত়ায অগ্রণী ভূচিক়া প়ালন করষত সেি। ত়াই উষিয়াগী মছ়াি-বড কৃেকভ়াইষির ক়াষছ চিয়া বীষজর ি়াে হষয উঠষত প়াষর 

এক সম্ভ়াবন়ািয চবকল্প।  

 

তরুণ সরক়ার, চবেযবস্তু চবষেেজ্ঞ (েসযচবজ্ঞ়ান), পূবব মিচিনীপুর কৃচে চবজ্ঞ়ান মকন্দ্র,চবধ়ানিন্দ্র কৃচে চবশ্বচবিয়ালয 

 


